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 دستورات بعد از عمل جراحی زیبایی بینی و صورت

 

میل کردن هر برای بیمارانی که عمل جراحی غیر از زیبایی انجام داده اند، حمام کردن و  – 1

 نوع غذایی و انجام هر گونه فعالیت بدنی آزاد است.

 

 بیمارانی که عمل جراحی زیبایی انجام داده اند :

خوردن غذاهای سفت و نان تست تا دو هفته بعد از عمل ممنوع است. – 1  

حمام کردن طوری باشد که پانسمان ها و چسب های روی صورت آب نخورد مگر دو ساعت  – 2

 قبل از ویزیت که می توانید بدون دست زدن به پانسمان ها و چسب های صورت حمام کنید.

ی کنید.تا یک ماه از فعالیتهای سنگین خودار – 3  

مرتبه با زدن پماد و سرم انجام شود و در صورت نیاز  8 – 7شستشوی بینی روزی ضمنا  – 4

د تمیز و چرب نمایید.-از قطره و اسپری استفاده نمایید و روی بخیه ها و داخل بینی را با پماد آ  

 

 دکتر شباهنگ محمدی
 

بینی متخصص گوش ، گلو ،  

 ENTبورد تخصصی 

سر و گردن فلوشیپ  

 دانشیار دانشگاه
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