
 

 

 

 

  روش هایی که برای رفع حساسیت می توانم انجام بدهم چیست؟          

 

 

 

 ده ها پنجره ها را ببندید، از دستگاه تهویه مطبوع استفاده کنید.جهت جلوگیری از ورود گر ❖

 

 مطلع بودن از فصل های گرده افشانی و مقدار گرده ها در منطقه. ❖

 

 خانه، در روزهای بادی و گرم داخل خانه باشید. اکثر گیاهان برنامه ریزی فعالیت های خارج از  ❖
 

 در صبح گرده افشانی می کنند، لذا دیرتر از خانه خارج شوید.
 

 

 ، بلوط و گردو.ه های زیاد، مانند درخت غان، افرا، درخت تبریزدوری کردن از تولید کننده های گرد ❖

 

 پرهیز از نگهداری حیوانات خانگی. ❖
 

 

 گرد و خاک و شستن ملحفه ها با آب داغ. ل ازشتن منزپاکیزه نگه دا ❖

 

 دوری کردن از غذاها، داروها، حشرات و یا حتیدرنگها و گیاهانی که موجب ایجاد خارش و خراش های  ❖

 پوستی مانند کهیر می شوند.     
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