
 

 

 

 

 رژیم غذایی برای میگرن

 
 

 شیر غلیظ پرچربی                 کنسرو

 کشمش        شکلات                      

 ترشی                                زیتون

 سیر                                  آوکادو

 سرکه                                ماهی

 خرما                                 سوپ آماده

 لوبیا عدس     پنیر                             

 سوسیس و کالباس              خیارشور              

 سس                                 سیب زمینی

 مشروبات الکلی                    گوشت گوساله

   پیاز                                  حبوبات

 ماکارونی                           نوشابه 

 

یدکتر شباهنگ محمد  

 متخصص گوش،گلو،بینی 

 ENTبورد تخصصی 

سر و گردن فلوشیپ  
 دانشیار دانشگاه

 

عضو انجمن جراحان پلاستیک صورت 

 آمریکا

 

 

Shabahang Mohammadi M.D. 

Associated Professor 

Otorhinolaryngologist 

Facial Plastic Surgeon 

Head & Neck Surgeon 

 

 

 خیابان توانیر ، ساختمان پزشکان توانیر

17، واحد  30پلاک   

 

88784903تلفکس  :    

 

88209727 -28تلفن  :    

 

 

 

17 , No 30 , Tavanir Ave 

Thran , Iran 

Tel :  +98 21 88209727-28 

Telfax : +98 21 88784903 

Postalcode : 1434885361 

Email : 

info@shabahangm.com 

Website : 

www.shabahangm.com 

Instagram :  

Shabahangmohammadi 
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