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 رژیم غذایی برای بیماران منیری

 

 لیوان آب. 5روزی نوشیدن  ❖
 

 حذف کامل نمک از غذا. ❖

 

 حذف نان و درست کردن نان در منزل بدون نمک. ❖
 

 حذف قهوه، نسکافه، نوشابه، چای غلیظ، آجیل، شکلات،  ❖
 

 کاکائو، ادویه جات و ترشی جات.          
 

  

 دکتر شباهنگ محمدی
 

 متخصص گوش ، گلو ،بینی

 ENTبورد تخصصی 

سر و گردن فلوشیپ  

 دانشیار دانشگاه

 

عضو انجمن جراحان پلاستیک صورت 

 آمریکا
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